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SCHEDE 1.5e1.6

1.5 Sollevamento/abbassamento col carico tenuto lateralmente rispetto al corpo
(shilanciamento laterale).

1.6 Sollevamento/abbassamento di un carico con torsione della schiena.

dove posso trovare il problema: possibile soluzione
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AUSILIAZIONE (C)

(VEDI ESEMPI IN SCHEDA 1.1)
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